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VAI TROØ SIEÂU AÂm 
TRONG CHAÅN ÑOAÙN
VOÂ SINH NAm

BS Taêng Quang Thaùi, BS leâ Ñaêng khoa
Phoøng khaùm Nam khoa, Beänh vieän Huøng Vöông

GIÔÙI THIEÄU

Sieâu aâm ñöôïc baùo caùo laàn ñaàu tieân töø naêm 1826, 

vaø ñöôïc öùng duïng vaøo y hoïc töø nhöõng naêm 1940. 

Öu ñieåm cuûa sieâu aâm laø khoâng xaâm laán, linh 

ñoäng, ít toán keùm vaø cho caùi nhìn khaùi quaùt veà heä sinh duïc 

nam. Cuõng nhö nhieàu phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh 

khaùc, sieâu aâm noùi chung coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu nhaát 

ñònh öùng vôùi töøng baát thöôøng caáu truùc. Vì vaäy baùc só caàn 

coù nhöõng bieän luaän laâm saøng vaø caän laâm saøng phuø hôïp, 

caân nhaéc trong suy luaän vaø nhìn nhaän keát quaû cuûa xeùt 

nghieäm vôùi tö duy môû.

Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò voâ sinh nam baét ñaàu phaùt trieån 

maïnh taïi Vieät Nam trong nhöõng naêm gaàn ñaây. Trong ñoù, 

vieäc aùp duïng sieâu aâm vaøo chaån ñoaùn voâ sinh nam vaãn 

coøn laø moät vaán ñeà khaù môùi. Trong phaïm vi baøi vieát naøy, 

chæ phaân tích nhöõng baát thöôøng coù theå thaáy treân sieâu aâm  

vaø coù aûnh höôûng ñeán caùc chaån ñoaùn voâ sinh nam.

SIEÂU AÂm BEïN BìU 

Sieâu aâm beïn bìu taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc ñaùnh giaù 

caùc toå chöùc beân trong bìu, bao goàm tinh hoaøn, maøo tinh, 

oáng daãn tinh, vaø heä thoáng maïch maùu thöøng tinh,... vôùi  ñoä 

nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu cao (Behre HM vaø cs., 1995)1. 

Tinh hoaøn vaø maøo tinh

Khi so saùnh veà caùc soá ño kích thöôùc tinh hoaøn, Behre 

vaø coäng söï (1989) ñaõ keát luaän sieâu aâm coù moät söï töông 

quan ñaùng keå (r=0,91) vôùi keát quaû ño theo orchidometer 

(thöôùc Prader) (Behre vaø cs., 1989; Cayan vaø cs., 2002). 

Theå tích tinh hoaøn öôùc ñoaùn theo orchidometer vaø öôùc 

ñoaùn theo soá ño cuûa thöôùc keïp Schirren coù xu höôùng lôùn 

hôn giaù trò thöïc (Ariturk E vaø Ozates M, 1993; Bedre HM 

vaø cs., 1989; Fuse H, 1990; Sakamoto H vaø cs., 2007).

Theo Sakamoto vaø coäng söï (2007), töông quan giöõa theå 

tích tinh hoaøn tính theo coâng thöùc sieâu aâm vaø theå tích 

thöïc teá khaù maïnh (r=0,910-0,965, P<0.0001) vaø maïnh 

hôn töông quan cuûa phöông phaùp ño baèng orchidometer 

Prader (r=0,818, P<0,0001). Khi so saùnh caùc coâng thöùc 

öôùc löôïng theå tích tinh hoaøn treân sieâu aâm: (1) coâng 

thöùc ellipse xoay (LxWxHx0,52); (2) coâng thöùc phoûng 

caàu xoay (LxW2x0,52) vaø (3) coâng thöùc thöïc nghieäm 
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Lambert (LxWxHx0,71) ñaõ cho thaáy coâng thöùc thöïc 

nghieäm Lambert (LxWxHx0,71) öôùc tính theå tích tinh 

hoaøn treân sieâu aâm cho keát quaû gaàn vôùi giaù trò thöïc teá hôn 

(Sakamoto H vaø cs., 2007).

Treân sieâu aâm, tinh hoaøn vaø maøo tinh cho phaûn aâm ñoàng 

nhaát vaø ranh giôùi giöõa chuùng khaù roõ. Ñieàu naøy cho thaáy 

caùc khoái trong bìu coù theå ñöôïc tieáp caän vaø phaùt hieän moät 

caùch ñaùng tin caäy baèng sieâu aâm. Caùc bieán ñoåi khu truù 

trong tinh hoaøn caàn ñöôïc loaïi tröø laø khoái u; haàu heát caùc 

khoái u tinh hoaøn coù echo keùm, nhöng ñoâi khi coù echo 

maïnh hoaëc hoãn hôïp (Kliesch S vaø cs., 1997). (hình1)

Vieâm tinh hoaøn cho hình aûnh taêng kích thöôùc tinh hoaøn, 

möùc ñoä phaûn aâm giaûm hoaëc khoâng ñoàng nhaát vaø taêng 

phoå Doppler maøu. Vieâm tinh hoaøn trung taâm coù theå xaûy 

ra vaø cho hình aûnh gioáng nhö khoái u, khi ñoù caàn döïa 

vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng nhö soát vaø taêng baïch 

caàu trung tính ñeå chaån ñoaùn (Janet Cochrane Miller vaø 

Susanna IL, 2006). Ñoâi khi coù caùc daáu hieäu traøn dòch 

tinh maïc keøm theo. Vieâm tinh hoaøn maïn tính cho hình 

aûnh caùc lôùp giaùn ñoaïn phaûn aâm khoâng ñoàng nhaát trong 

tinh hoaøn (Hagen-Ansert S, 2001). (hình 2)

Hình 1. Caùc phöông phaùp khaûo 
saùt kích thöôùc tinh hoaøn

(Janet Cochrane Miller vaø Susanna 
IL, 2006 4 ; Universitair Ziekenhuis 
Brussel; UROMED Kurt Drews 
GmbH)

a. Sieâu aâm beïn bìu vaø ño kích 
thöôùc tinh hoaøn treân sieâu aâm

b. Thöôùc orchidometer Prader

c. Thöôùc orchidometer Schirren

Hình 2. Moät soá hình aûnh caùc khoái 
u trong tinh hoaøn

(Janet Cochrane Miller vaø Susanna 
IL, 2006; McKesson Medical Imaging 
Group, 2008; Miller RJ)

a. Hình aûnh nang nöôùc trong tinh hoaøn, 

caáu truùc coù echo keùm

b. Hình aûnh khoái echo keùm treân tinh 

hoaøn cuûa khoái u aùc tính teá baøo Leydig

c. Hình aûnh echo hoãn hôïp cho thaáy 

moät khoái caáu truùc phöùc taïp trong tinh 

hoaøn vôùi moät thaønh phaàn nang (ñaàu 

muõi teân) vaø moät thaønh phaàn raén (muõi 

teân) vaø hình aûnh chuïp ñöôïc sau phaãu 

thuaät.

b

a

c

a

c

b
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Xoaén tinh hoaøn xaûy ra khi tinh hoaøn xoay quanh truïc moät 

hoaëc nhieàu laàn, laøm vaën xoaén maïch maùu, caûn trôû maùu 

ñeán tinh hoaøn, daãn ñeán tình traïng öù maùu vaø hoaïi töû. Theo 

Paltiel HJ vaø coäng söï (2011) trong giai ñoaïn ñaàu hình 

aûnh treân sieâu aâm thôøi gian thöïc laø bình thöôøng, nhöng 

khi sieâu aâm Doppler coù theå xuaát hieän nhöõng hình aûnh 

baát thöôøng: vaän toác vaø löu löôïng doøng maùu giaûm (Paltiel 

HJ vaø cs., 2011). Nhöõng hình aûnh ñaëc tröng cuûa xoaén 

tinh hoaøn xuaát hieän sau 4 giôø: theå tích tinh hoaøn taêng, 

xuaát hieän vuøng giaûm aâm, hình aûnh xuaát huyeát, coù theå 

keøm theo taêng kích thöôùc maøo tinh, traøn dòch tinh maïc... 

(Draghi F vaø cs., 1994; Siegel MJ, 1997). Luùc naøy, chöùc 

naêng tinh hoaøn cuõng baét ñaàu suy giaûm, thôøi gian xoaén 

caøng laâu caøng laøm toån haïi chöùc naêng sinh tinh vaø khoâng 

theå hoài phuïc. (hình 3)

Trong thôøi kyø phoâi thai, tinh hoaøn di chuyeån töø trong oå 

buïng xuyeân qua thaønh buïng ôû vuøng beïn vaøo vò trí bình 

thöôøng laø bìu. Neáu trong quaù trình naøy tinh hoaøn gaëp phaûi 

moät söï coá gì ñoù maø naèm laïi ôû buïng, ôû beïn thì goïi laø tinh 

hoaøn aån. Treân sieâu aâm beïn bìu seõ cho hình aûnh thieáu 

vaéng caáu truùc tinh hoaøn trong bìu, coù theå tìm thaáy hình 

aûnh gioáng tinh hoaøn ôû vuøng beïn. Trong moät  soá tröôøng 

hôïp tinh hoaøn aån coù bieán chöùng ung thö tinh hoaøn seõ cho 

hình aûnh hình daïng tinh hoaøn baát thöôøng, caáu truùc taêng 

phaûn aâm vaø taêng phoå Doppler trong caáu truùc ñoù. (hình 4)

Trong tröôøng hôïp vieâm maøo tinh seõ cho hình aûnh echo 

keùm, maøo tinh caêng to vaø coù nhöõng caáu truùc phaûn aâm 

loûng leûo beân trong (Hagen-Ansert S, 2001). Trong tröôøng 

hôïp azoospermia do taéc ngheõn nghi vieâm maõn tính coù 

quaù trình bieán ñoåi xô hoùa, seõ coù hình aûnh echo maïnh 

vaø maøo tinh caêng to (Behre HM vaø cs., 1995; Goubaa 

Mohammed, 2007).

a

dc

e2

b

e1

Hình 3. Moät soá hình aûnh vieâm 
tinh hoaøn, vieâm maøo tinh, xoaén 
tinh hoaøn

(Goubaa Mohammed, 2007; Hagen-
Ansert S, 2001; Jarrow JP, 1994; 
Stuckmann G, 2006)

a. Vieâm tinh hoaøn beân phaûi, echo keùm 
toaøn boä tinh hoaøn vaø taêng kích 
thöôùc tinh hoaøn phaûi.

b. Hình aûnh vieâm tinh hoaøn treân sieâu 
aâm Dopper.

c. Vieâm maøo tinh vôùi hình aûnh maøo tinh 
caêng  to, coù keøm traøn dòch tinh maïc.

d. Hình aûnh vieâm xô hoùa maøo tinh. 

e1. Hình aûnh böôùu maùu tinh hoaøn 
trong xoaén tinh hoaøn

e2. Hình aûnh sieâu aâm Doppler xoaén 
tinh hoaøn: coù vuøng giaûm aâm lan 
roäng trong tinh hoaøn (muõi teân) vaø 
hình aûnh sung huyeát caïnh tinh hoaøn 
(ñaàu muõi teân).



44

Thöøng tinh vaø khoang phuùc tinh maïc (hình 5)

Sieâu aâm Doppler bìu coù theå ñöôïc öùng duïng trong nhöõng 

tröôøng hôïp giaõn tónh maïch tinh döôùi laâm saøng. Hình 

aûnh ñaëc tröng cuûa giaõn tónh maïch tinh laø caùc maïch maùu 

giaõn roäng vaø doøng Doppler maøu trong loøng maïch. Vieäc 

ño ñöôøng kính tónh maïch tinh vaø möùc ñoä hoài löu maùu 

vöøa coù theå phaân ñoä vöøa coù theå döï ñoaùn keát quaû cuûa 

phaãu thuaät coät tónh maïch tinh. 

Theo Chu HG vaø coäng söï (2005), sieâu aâm taàn soá cao coù 

theå phaùt hieän chính xaùc ñöôøng kính cuûa caùc tónh maïch 

tinh. Giaõn tónh maïch tinh ñôn thuaàn coù theå laøm giaûm 

theå tích tinh hoaøn 2 beân. Neáu tónh maïch tinh giaõn coù 

ñöôøng kính töø 3,5mm trôû leân coù theå phaùt hieän khi khaùm 

treân laâm saøng, trong khi ñoù nhöõng tónh maïch giaõn töø 

2,7mm trôû xuoáng thì ñöôïc goïi laø giaõn tónh maïch tinh 

Hình 4. Hình aûnh tinh hoaøn aån 

treân sieâu aâm

(Nguoàn: www.ultrasoundpaedia.com)

a. Tinh hoaøn aån trong oå buïng (a1: hình 

aûnh treân sieâu aâm, a2: hình aûnh coù chuù 

thích)

b. Tinh hoaøn aån trong oáng beïn (b1: 

hình aûnh treân sieâu aâm, b2: hình aûnh coù 

chuù thích)

Hình 5. Giaõn tónh maïch tinh treân 
sieâu aâm

(Cochin http://ultrasound-images.
blogspot.com) 

a. Giaõn tónh maïch tinh (a1: hình aûnh 

treân sieâu aâm traéng ñen; a2: khi coù 

khung Doppler)

b. Giaõn tónh maïch tinh (b1: chöa thöïc 

hieän nghieäm phaùp Valsalva, b2: khi 

thöïc hieän nghieäm phaùp Valsalva)

a1

a1

b1

b1

a2

a2

b2

b2

Tinh hoaøn
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döôùi laâm saøng (Eskew LA vaø cs., 1993). Giaõn tónh maïch 

tinh döôùi laâm saøng ñôn thuaàn cuõng coù theå gaây teo tinh 

hoaøn. Ñeå phaân bieät giaõn tónh maïch tinh möùc ñoä nheï vôùi 

caáu truùc ñaùm roái tónh maïch bình thöôøng caàn thöïc hieän 

nghieäm phaùp Valsalva, seõ cho hình aûnh caùc maïch maùu 

taêng kích thöôùc roõ raøng hôn. Sarteschi vaø coäng söï ñaõ 

ñeà nghò baûng phaân ñoä giaõn tónh maïch tinh döïa treân ñaëc 

ñieåm maïch maùu giaõn vaø möùc ñoä hoài löu ghi nhaän ñöôïc 

treân sieâu aâm (baûng 1). Vieäc phaân ñoä naøy giuùp ñaùnh giaù 

möùc ñoä toån thöông chöùc naêng sinh tinh cuûa tinh hoaøn 

(Sarteschi LM PR vaø cs., 1993).

Phaân ñoä Sieâu aâm traéng ñen Sieâu aâm Doppler maøu

1
Khoâng giaõn tónh maïch hoaëc chæ phaùt hieän 

daõn tónh maïch trong oáng beïn.

Coù doøng hoài löu xuaát hieän trong bìu chæ khi 

thöïc hieän nghieäm phaùp Valsalva.

2 Giaõn tónh maïch phía treân tinh hoaøn.
Coù doøng hoài löu treân tinh hoaøn chæ khi thöïc 

hieän nghieäm phaùp Valsalva.

3
Giaõn tónh maïch phía sau tinh hoaøn, nhöng 

bình thöôøng khoâng giaõn hoaëc giaõn nheï.

Coù doøng hoài löu phía sau tinh hoaøn vaø hieän 

roõ hôn khi thöïc hieän nghieäm phaùp Valsalva

4

Giaõn tónh maïch nhaän roõ treân ñieàu kieän bình 

thöôøng vaø taêng leân khi thöïc hieän nghieäm 

phaùp Valsalva. Ñoâi khi coù teo tinh hoaøn.

Doøng hoài löu hieän roõ ngay trong ñieàu kieän 

bình thöôøng. Khi thöïc hieän Valsalva, doøng 

hoài löu taêng leân.

5

Giaõn tónh maïch nhaän roõ treân ñieàu kieän bình 

thöôøng vaø khoâng taêng leân khi thöïc hieän nghieäm 

phaùp Valsalva. Luoân luoân coù teo tinh hoaøn.

Doøng hoài löu hieän roõ ngay trong ñieàu kieän 

bình thöôøng. Khi thöïc hieän Valsalva, doøng 

hoài löu khoâng taêng theâm.

Baûng 1. Baûng phaân ñoä giaõn tónh maïch döïa treân ñaëc ñieåm maïch maùu giaõn vaø möùc ñoä hoài löu ghi nhaän ñöôïc 
treân sieâu aâm

Caáu truùc khaûo saùt Nhöõng baát thöôøng coù theå tìm thaáy

Tuyeán tieàn lieät U daïng nang hoaëc ung thö tuyeán tieàn lieät cheøn eùp oáng daãn tinh. 

Xô hoùa tuyeán tieàn lieät gaây co keùo, caûn trôû ñöôøng ra cuûa tinh truøng.

OÁng daãn tinh/ 

OÁng phoùng tinh/ Tuùi tinh

Baát saûn oáng daãn tinh moät hoaëc hai beân.

Baát saûn oáng phoùng tinh moät hoaëc hai beân.

Baát saûn tuùi tinh moät hoaëc hai beân.

Daáu hieäu tuùi tinh roãng: taéc ngheõn hoaëc roái loaïn chöùc naêng.

Baûng 2. Nhöõng baát thöôøng coù theå phaùt hieän treân TRUS ôû beänh nhaân voâ sinh nam

SIEÂU AÂm QUA NGAû TRÖïC TRAØNG

Sieâu aâm qua ngaû tröïc traøng (TRUS – transrectal 

ultrasonography) giuùp khaûo saùt tuyeán tieàn lieät vaø hai 

tuùi tinh, neân ñöôïc öùng duïng treân thöïc teá laâm saøng voâ 

sinh nam khi nghi ngôø beänh nhaân bò azoospermia do 

taéc ngheõn heä thoáng oáng daãn tinh truøng, baát saûn tuùi tinh, 

oáng daãn tinh hoaëc oáng phoùng tinh.

Tuyeán tieàn lieät
Khi khaûo saùt tuyeán tieàn lieät, caùc tieâu chuaån caàn löu yù laø 

kích thöôùc, hình thaùi vaø caáu truùc chuû moâ. Nhieàu baùc só 

sieâu aâm aùp duïng coâng thöùc hình ellipse ñeå öôùc tính theå 

tích tuyeán tieàn lieät , nhöng theo MacMahon PJ vaø coäng 

söï (2009), coâng thöùc tính theå tích (LxHxWx[pi/4,8]) 
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Hình 5. Giaõn tónh maïch tinh treân 
sieâu aâm

(Cochin http://ultrasound-images.
blogspot.com) 

a. Sieâu aâm qua ngaû tröïc traøng, ñöôøng 
saùng vuøng beân traùi laø hình aûnh 
höôùng daãn sinh thieát

b. Hình aûnh caáu truùc daïng nang (muõi 
teân) ñaëc tröng cho u nang laøm taéc 
oáng phoùng tinh

c. Hình aûnh giaûm saûn tuùi tinh beân phaûi

d. Hình aûnh thieáu tuùi tinh beân traùi

e. Voâi hoùa trong tuùi tinh

f. Nang tuùi tinh

a

b

c

e

d

f

cho keát quaû chính xaùc hôn coâng thöùc ellipse (r=0,95 

so vôùi r=0,87), ñaëc bieät laø khi khaûo saùt tuyeán tieàn lieät 

nhoû hôn 55CC.

Caùc bieán ñoåi daïng nang hoaëc khoái u ôû tuyeán tieàn lieät 

hoaëc caùc khoái u khaùc vuøng chaäu gaây cheøn eùp vaøo 

oáng daãn tinh, tuùi tinh... raát coù giaù trò trong chaån ñoaùn 

azoospermia do taéc ngheõn (Nghiem HT vaø cs., 1990; 

Schroeder-Printzen I vaø cs., 2000). 

OÁng daãn tinh - oáng phoùng tinh - tuùi tinh
TRUS giuùp phaùt hieän baát thöôøng cuûa caùc oáng daãn tinh, 

nhö baát saûn oáng daãn tinh moät beân hoaëc hai beân, coù theå 

do khieám khuyeán baåm sinh. Daáu tích coøn laïi cuûa baát saûn 

oáng daãn tinh neáu coù thöôøng ôû daïng maáu nhoû, coù caáu 

truùc hình baàu duïc, ñöôøng kính nhoû hôn 3mm vaø naèm 

phía sau baøng quang. Baát saûn oáng daãn tinh thöôøng keøm 

theo baát thöôøng ôû tuùi tinh hoaëc oáng phoùng tinh, baát saûn 

thaän cuøng beân vaø coù lieân quan ñeán ñoät bieán gen gaây 

xô nang (Janet Cochrane Milller vaø Susanna IL, 2006). 

Tuùi tinh treân TRUS ñöôïc ñaùnh giaù khaù toát. Chieàu daøi tuùi 

tinh bình thöôøng >25mm, goïi laø giaûm saûn tuùi tinh khi 

chieàu daøi <25mm, teo tuùi tinh khi chieàu daøi <16mm 

(Ragab H Donkol, 2010). Trong tröôøng hôïp nghi ngôø 

coù roái loaïn laøm roãng tuùi tinh caàn coù chæ ñònh thöïc hieän 

TRUS tröôùc vaø sau khi xuaát tinh. Kích thöôùc cuûa tuùi tinh 

khoâng thay ñoåi trong 2 laàn thöïc hieän TRUS giuùp chaån 

ñoaùn coù roái loaïn laøm roãng tuùi tinh (Behre HM vaø cs., 

1995; Zackrisson B vaø cs., 2000). 

Söû duïng TRUS coù theå phaùt hieän beänh lyù treân 75% 
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beänh nhaân bò azoospermia. Tuy nhieân TRUS laïi khoâng 

phaùt hieän ñöôïc beänh lyù ôû 64,7% beänh nhaân khoâng 

azoospermia. Trong baûng 2,  nhöõng baát thöôøng coù theå 

phaùt hieän ñöôïc treân TRUS ôû beänh nhaân voâ sinh nam 

(Janet Cochrane Milller vaø Susanna IL, 2006).

kEÁT lUAÄN

Sieâu aâm ñaõ trôû thaønh moät xeùt nghieäm caàn thieát trong 

chaån ñoaùn vaø quaûn lyù beänh nhaân voâ sinh nam. Sieâu aâm 

bìu cung caáp moät caùi nhìn chi tieát veà tinh hoaøn, ñaùnh 

giaù söï coù maët vaø möùc ñoä cuûa giaõn tónh maïch tinh vaø coù 

theå xaùc ñònh caùc baát thöôøng khaùc trong bìu nhö maøo 

tinh, oáng daãn tinh. Sieâu aâm qua ngaû tröïc traøng (TRUS) 

coù theå cho chuùng ta moät "hình dung" veà heä thoáng oáng 

daãn tinh, tuùi tinh vaø tuyeán tieàn lieät. Vieäc môû roäng caùc kyõ 

thuaät sieâu aâm ñaõ cung caáp cho caùc baùc só nam hoïc laâm 

saøng caùc kyõ thuaät khoâng xaâm laán hoaëc xaâm laán toái thieåu 

ñeå ñaùnh giaù tình traïng voâ sinh nam. Hieän nay sieâu aâm 

beïn bìu vaø sieâu aâm qua tröïc traøng caàn ñöôïc ñöa vaøo xeùt 

nghieäm thöôøng quy trong chaån ñoaùn nam hoïc (David 

K Gardener AW vaø cs., 2009; Zahalsky M vaø Nagler, 

2001). Tuy nhieân, ngöôøi baùc só laâm saøng caàn nhôù raèng 

keát luaän töø sieâu aâm thöôøng mang tính chuû quan vaø ñoä 

chính xaùc coøn tuøy thuoäc kinh nghieäm cuûa baùc só chaån 

ñoaùn hình aûnh. Khi nhaän ñònh vaán ñeà söùc khoeû cuûa beänh 

nhaân ngoaøi vieäc döïa vaøo nhöõng xeùt nghieäm coù ñöôïc, 

coøn caàn bieän luaän vôùi caùc döõ kieän laâm saøng (Behre HM 

vaø cs., 1995; Jarow JP, 1994; Merritt C vaø cs., 1991). 

Khi sieâu aâm phaùt hieän coù baát kyø thay ñoåi naøo veà vò trí 

cuûa tinh hoaøn hoaëc nghi ngôø coù beänh lyù ôû vuøng döôùi ñoài 

vaø tuyeán yeân caàn thöïc hieän theâm CT scan hoaëc MRI 

(David K Gardener AW vaø cs., 2009).
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