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GIGI THIEU

ieu am dudc béo céo lan dau tién ti nam 1826,
va dugc Ung dung vao y hoc tt nhiing ndm 1940.
Uu diém cla siéu am & khong xam 1an, linh
dong, it ton kém va cho cai nhin khai quat vé hé sinh duc
nam. Cling nhu nhiéu phusng phap chan doan hinh anh
khac, sieu am noi chung c6 do nhay va do dac hiéu nhat
dinh Ung v6i tling bat thudng cdu tric. Vi vay bac si can
c6 nhiing bién luan lam sang va can lam sang phu hop,
can nhic trong suy luan va nhin nhan két qua cla xét

nghiém véi tu duy mé.

Chén doéan va diéu tri vo sinh nam bt dau phat trién
manh tai Viét Nam trong nhiing nam gan day. Trong do,
viéc ap dung siéu am vao chan doan vo sinh nam van
con la mot van dé kha maéi. Trong pham vi bai viét nay,
chi phan tich nhiing bat thusng co thé thay trén siéu am

va c6 anh hudng dén cac chan doan vo sinh nam.
SIEU AM BEN BIU

Siéu am ben biu tao diéu kién thuan Ioi cho viéc danh gia

cac t6 chuc bén trong biu, bao gdm tinh hoan, mao tinh,
ong dan tinh, va hé théng mach méau thuing tinh, ... véi do

nhay va do dac hiéu cao (Behre HM va cs., 1995)".
Tinh hoan va mao tinh

Khi so sanh vé cac s6 do kich thuéc tinh hoan, Behre
va cdng su (1989) da két luan siéu am c6 mot su tuong
quan dang ké (r=0,91) véi két qua do theo orchidometer
(thudc Prader) (Behre va cs., 1989; Cayan va cs., 2002).
Thé tich tinh hoan uéc doan theo orchidometer va uéc
doan theo s6 do cua thusc kep Schirren ¢ xu huéng l6n
hon gia tri thuc (Ariturk E va Ozates M, 1993; Bedre HM
va cs., 1989; Fuse H, 1990; Sakamoto H va cs., 2007).

Theo Sakamoto va cong su (2007), tuong quan gidia thé
tich tinh hoan tinh theo cong thiic siéu am va thé tich
thuc t€ khad manh (r=0,910-0,965, P<0.0001) va manh
hon tuong quan cla phuong phéap do bang orchidometer
Prader (r=0,818, P<0,0001). Khi so sanh cac cong thtc
uéc lugng thé tich tinh hoan trén siéu am: (1) cong
thic ellipse xoay (LxWxHx0,52); (2) cong thic phdng
cau xoay (LxW2x0,52) va (3) cong thic thuc nghiém



Lambert (LxWxHx0,71) da cho thdy cong thic thuc
nghiém Lambert (LxWxHx0,71) uéc tinh thé tich tinh
hoan trén siéu am cho két qua gan véi gia tri thuc té hon
(Sakamoto H va cs., 2007).

Trén siéu &am, tinh hoan va mao tinh cho phan am dong
nhét va ranh giéi gidla chung kha ré. Diéu nay cho thay
céac khai trong biu c6 thé dugc tiép can va phat hién mot
cach dang tin cay bang siéu am. Cac bién ddi khu tru
trong tinh hoan c¢an dudc loai tru la khéi u; hau hét cac

khéi u tinh hoan c6 echo kém, nhung doéi khi c6 echo

Hinh 1. Cac phuong phap khao
sat kich thucc tinh hoan

HSC WINNIPEG BT(@@)
INs22

(Janet Cochrane Miiler va Susanna
I, 2006 < ; Universitair Ziekenhuis
Brussel; URONMED Kurt Drews
Gmbi)

a. Siéu 8m ben biu va do kich
thudc tinh hoan trén siéu am

b. Thucc orchidometer Prader

c. Thudc orchidormeter Schirren

Hinh 2. M6t s6 hinh 8nh céc khdi
u trong tinh hoan

(Janet Cochrane Miller va Susanna
I, 2006; VicKesson Medical Imaging
Group, 2008; Miiler RJ)

a. Hinh anh nang nudc trong tinh hoan,

céu truc cé echo kém

b. Hinh 8nh khéi echo kém trén tinh

hoan cla khéi u &c tinh t& bao Leydig

c. Hinh 8nh echo hén hop cho thay
mét khéi cau triic phuc tap trong tinh
hoan vdi mét thanh phén nang (dau
mdi tén) va mdét thanh phan rén (mdi
tén) va hinh 8nh chup duoc sau phéu

thuat.

manh hodc hén hop (Kliesch S va cs., 1997). (hinh1)

Viém tinh hoan cho hinh &nh tang kich thuéc tinh hoan,
muc do phan am giam hoac khong dong nhét va tang
phé Doppler mau. Viém tinh hoan trung tam cé thé xay
ra va cho hinh &nh giéng nhu khéi u, khi d6 can dua
VAo cac triéu ching 1am sang nhu st va tang bach
cau trung tinh dé chan doan (Janet Cochrane Miller va
Susanna IL, 2006). Do6i khi c6 cac ddu hiéu tran dich
tinh mac kém theo. Viém tinh hoan man tinh cho hinh
anh cac 16p gian doan phan am khong dong nhat trong

tinh hoan (Hagen-Ansert S, 2001). (hinh 2)
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Hinh 3. Mot s6 hinh 8nh viem

tinh hoan, viem mao tinh, xodn

Right testicular enlargement "8
testicule droit grand

tinh hoan

(Goubaa Mohammed, 2007; Hagen-
Ansert S, 2001; Jarrow JP, 1994;
Stuckmann G, 2006)

a. Viém tinh hoan bén phai, echo kem
toan bo tinh hoan va tang kich
thudc tinh hoan phai.

b. Hinh anh viém tinh hoan trén siéu Bl el i

am Dopper.

c. Viém mao tinh vai hinh 8anh mao tinh
cang to, co kem tran dich tinh mac.

d. Hinh énh viém xo hda mao tinh.

e 1. Hinh anh budu mau tinh hoan
trong xo&n tinh hoan

e2. Hinh anh siéu &m Doppler xodn
tinh hoan: co ving gidam am lan
réng trong tinh hoan (mdi tén) va
hinh 8nh sung huy&t canh tinh hoan
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(dau mdi tén).

TESTICULAR

Xoé&n tinh hoan xay ra khi tinh hoan xoay quanh truc mot
ho&c nhiéu 1an, 1dm van xodn mach mau, can tré mau
dén tinh hoan, dan dén tinh trang G méau va hoai ti. Theo
Paltiel HJ va cong su (2011) trong giai doan dau hinh
anh trén siéu am thdi gian thuc 1a binh thudng, nhung
khi siéu am Doppler ¢6 thé xudt hién nhing hinh anh
bat thusng: van t6c va Iuu lugng dong mau giam (Paltiel
HJ va cs., 2011). Nhing hinh anh dac trung cla xo&n
tinh hoan xuat hién sau 4 gio: thé tich tinh hoan tang,
xuat hién ving gidm am, hinh anh xudt huyét, co6 thé
kem theo tang kich thu6c mao tinh, tran dich tinh mac...
(Draghi F va cs., 1994; Siegel MJ, 1997). Ll4c nay, chuic
nang tinh hoan clng bat dau suy gidm, thdi gian xoan
cang lau cang 1am t8n hai chiic nang sinh tinh va khong
thé hdi phuc. (hinh 3)

Trong thdi ky phoi thai, tinh hoan di chuyén ti trong 8
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bung xuyén qua thanh bung & ving ben vao vi tri binh
thudng la biu. Néu trong qué trinh nay tinh hoan gép phai
mot su c6 gi d6 ma nadm lai & bung, 6 ben thi goi la tinh
hoan &n. Trén siéu am ben biu sé& cho hinh anh thiéu
vang cau tric tinh hoan trong biu, c6 thé tim thay hinh
anh giéng tinh hoan & ving ben. Trong mdt s6 trudng
hop tinh hoan &n c6 bién chiing ung thu tinh hoan sé cho
hinh &nh hinh dang tinh hoan b4t thudng, céu truc ting

phan am va tdng phd Doppler trong cau trac do. (hinh 4)

Trong trudng hop viém mao tinh sé cho hinh anh echo
kém, mao tinh cang to va cé nhiing cdu tric phan am
16ng 8o bén trong (Hagen-Ansert S, 2001). Trong trudéng
hop azoospermia do tdc nghén nghi viem man tinh co
qué trinh bién ddi xo hoa, sé c6 hinh &nh echo manh
va mao tinh cdng to (Behre HM va cs., 1995; Goubaa
Mohammed, 2007).



Hinh 4. Hinh 8nh tinh hoan &n
trén siéu &m

(Nguén: www..ultrasoundpaedia.com)
a. Tinh hoan 8n trong & bung (a1: hinh
anh trén siéu am, a2: hinh anh co chd

thich]

b. Tinh hoan an trong 8ng ben (b 1:

hinh anh trén siéu am, b2: hinh anh co

chu thich)

Hinh 5. Gidn tinh mach tinh trén
siéu am

(Cochin http.//ultrasound-images.
blogspot.corm)

a. Gian tinh mach tinh (a1: hinh anh
trén siéu 8m trang den; a2: khi co

khung Doppler)

b. Gign tinh mach tinh (b 1: chua thuc
hién Nnghiém phap Valsalva, b2: khi
thuc hién nghiém phap Valsalva)

Thiung tinh va khoang phic tinh mac (hinh 5)

Sieu am Doppler biu cé thé dugc ting dung trong nhiing
trudng hop gidn tinh mach tinh duéi lam sang. Hinh
anh dac trung cla gian tinh mach tinh la cac mach mau
gian rong va dong Doppler mau trong long mach. Viéc
do ducng kinh tinh mach tinh va muc do hoi luu mau
vlia c6 thé phan do via cé thé du doan két qud cla

phau thuat cot tinh mach tinh.

LT CROTUM

ae i o]

7
CINE REVIEW » 10 | [Pl

Theo Chu HG va cong su (2005), siéu am tan sé cao co
thé phat hién chinh xac dusng kinh cla cac tinh mach
tinh. Gian tinh mach tinh don thuan cé thé lam gidm
thé tich tinh hoan 2 bén. Néu tinh mach tinh gian c6
dudng kinh tu 3,5mm tré [én c6 thé phat hién khi kham
trén lam sang, trong khi dé nhing tinh mach gian tu

2,7mm tré xubng thi dudc goi la gidn tinh mach tinh



dudi lam sang (Eskew LA va cs., 1993). Gian tinh mach
tinh dugi 1am sang don thuan ciing c6 thé gay teo tinh
hoan. D& phan biét gidn tinh mach tinh muc dé nhe véi
céu trac dam r6i tinh mach binh thudng can thuc hién
nghiém phap Valsalva, sé cho hinh dnh cadc mach mau

tang kich thudc ré rang hon. Sarteschi va cong su da

dé nghi bang phan do gian tinh mach tinh dua trén dic
diém mach mau gian va muc do héi luu ghi nhan dudc
trén siéu am (bang 1). Viéc phan do nay giup danh gia
muc do tn thudng chic n&ng sinh tinh cla tinh hoan
(Sarteschi LM PR va cs., 1993).

Bang 1. Bang phan dé gidn tinh mach dua trén dac diém mach mau gidn va muc dé hoi luu ghi nhan duoc

trén siéu am

Khoéng gian tinh mach hoac chi phat hién

dan tinh mach trong 6ng ben.

Co6 dong hdi luu xuat hién trong biu chi khi
thuc hién nghiém phap Valsalva.

C6 dong hdi luu trén tinh hoan chi khi thuc

phap Valsalva. Ludn ludn co6 teo tinh hoan.

2 Gién tinh mach phia trén tinh hoan.
hién nghiém phap Valsalva.
. Gian tinh mach phia sau tinh hoan, nhung C6 dong héi luu phia sau tinh hoan va hién
binh thudng khéng gidn hodc gién nhe. r6 han khi thuc hién nghiém phép Valsalva
Gian tinh mach nhan ré trén diéu kién binh | Dong hdi luu hién ré ngay trong diéu kién
4 thudng va tdng I&n khi thuc hién nghiém binh thudng. Khi thuc hién Valsalva, dong
phép Valsalva. Doi khi c6 teo tinh hoan. hoi luu tang lén.
Gian tinh mach nhéan ro trén diéu kién binh Dong hoi luu hién ré6 ngay trong diéu kién
5 thudng va khong téang Ién khi thuc hién nghiém | binh thudng. Khi thuc hién Valsalva, dong

héi luu khong tang thém.

Bang 2. Nhiing bat thuong co thé phat hién trén TRUS & bénh nhan vé sinh nam

Tuyén tién liét

U dang nang hoadc ung thu tuyén tién liét chén ép 6ng dan tinh.

Xo hoa tuyén tién liét gay co kéo, can trd dusng ra cla tinh trung.

Ong dan tinh/

Bé&t san 6ng dan tinh mot hoac hai bén.

éng phéng tinh/ Tui tinh

Bé&t san 6ng phong tinh mot hoac hai bén.

Bét san tui tinh mot hodc hai bén.

D4u hiéu tui tinh réng: tc nghén ho&c réi loan chiic nang.

SIEU AM QUA NGA TRUC TRANG

Siéu am qua ngd truc trang (TRUS - transrectal
ultrasonography) giup khao sat tuyén tién liét va hai
tai tinh, nén dugc (ng dung trén thuc té lam sang vo
sinh nam khi nghi ngé bénh nhan bi azoospermia do
tdc nghén hé théng 6ng dan tinh trang, béat san tui tinh,
éng dan tinh hodc éng phéng tinh.

Tuyén tién liét

Khi khdo sat tuyén tién liét, cac tiéu chuan can luu y 1a
kich thu6e, hinh thai va cdu tric chd mo. Nhiéu bac si
siéu am ap dung cong thdc hinh ellipse dé udc tinh thé
tich tuyén tién liét, nhung theo MacMahon PJ va cong
su (2009), cong thuc tinh thé tich (LxHxWx[pi/4,8])



Hinh 5. Gidn tinh mach tinh trén

siéu 8m

(Cochin http:/,/ultrasound-images.
blogspot.com)

a. Sieu 8&m qua Nga truc trang, duong
sang ving bén traila hinh 8nh
hudng dan sinh thiét

b. Hinh 8nh cau trdc dang nang (mdi
tén) dac trung cho u nang lam tac
6ng phong tinh

c. Hinh énh giam san tdi tinh bén phai

d. Hinh 8nh thiéu tui tinh bén trai

e. \V/&i hoa trong tudi tinh

f. Nang tdi tinh

- Hypoplastic
right 8.V

cho két qua chinh xac hon cong thtic ellipse (r=0,95
so v6i r=0,87), dac biét 1a khi khdo sat tuyén tién liét
nho hon 55¢C.

Céac bién ddi dang nang hodc khéi u & tuyén tién liét
hodc cac khéi u khac vung chau gay chén ép vao
6ng dan tinh, tdi tinh... rat c6 gia tri trong chan doan
azoospermia do tdc nghén (Nghiem HT va cs., 1990;
Schroeder-Printzen | va cs., 2000).

Ong dan tinh - 6ng phéng tinh - tai tinh

TRUS gitp phéat hién bét thudng cla cac éng dan tinh,
nhu bat sdn 6ng dan tinh mot bén hoic hai bén, co thé
do khiém khuyé&n bam sinh. D&u tich con lai clia bat san
6ng dan tinh néu co thudng & dang méu nhd, co6 cédu
trac hinh bau duc, dusng kinh nhd hon 3mm va ndm

- - S - — e

a ' Absence left v

phia sau bang quang. B&t s&n 6ng dan tinh thuong kém
theo bat thudng & tui tinh hodc 6ng phong tinh, bat sén
than clng bén va co lién quan dén dot bién gen gay
x0 nang (Janet Cochrane Milller va Susanna IL, 2006).

Tui tinh trén TRUS duge danh gia kha tot. Chiéu dai tai
tinh binh thudng >25mm, goi la gidm san tui tinh khi
chiéu dai <25mm, teo tui tinh khi chiéu dai <16mm
(Ragab H Donkol, 2010). Trong truong hgp nghi ngd
¢6 r6i loan lam réng tui tinh can c6 chi dinh thuc hién
TRUS truéc va sau khi xuat tinh. Kich thuée cla tui tinh
khéng thay déi trong 2 14n thuc hién TRUS gitp chdn
doan co6 réi loan lam réng tui tinh (Behre HM va cs.,
1995; Zackrisson B va cs., 2000).

St dung TRUS c6 thé phat hién bénh Iy trén 75%



bénh nhan bi azoospermia. Tuy nhién TRUS lai khong
phat hién dudc bénh Iy 6 64,7% bénh nhan khong
azoospermia. Trong bang 2, nhing bat thudng co thé
phat hién dudc trén TRUS & bénh nhan vo sinh nam
(Janet Cochrane Milller va Susanna IL, 2006).

KET LUAN

Siéu am da tré thanh mot xét nghiém can thiét trong
chan doan va quan ly bénh nhan vé sinh nam. Siéu am
biu cung cép Mot cai nhin chi tiét vé tinh hoan, danh
gia su c6 mat va muc do cda gian tinh mach tinh va co
thé xac dinh cac bat thudng khac trong biu nhu mao
tinh, 6ng dan tinh. Siéu &m qua nga truc trang (TRUS)
c6 thé cho ching ta mot "hinh dung" vé hé théng éng
dan tinh, tai tinh va tuyén tién ligt. Viéc ma rong cac ky
thuat siéu am da cung cap cho cac bac si nam hoc lam
sang cac k¥ thuat khong xam 18n hoac xam lan t6i thiéu
dé danh gia tinh trang vo sinh nam. Hién nay siéu am
ben biu va siéu &m qua truc trang can dugc dua vao xét
nghiém thusng quy trong chan doan nam hoc (David
K Gardener AW va cs., 2009; Zahalsky M va Nagler,
2001). Tuy nhién, ngudi bac si lam sang can nhé rang

két luan tu siéu am thudng mang tinh chid quan va do
chinh xac con tuy thudc kinh nghiém clia bac si chan
doan hinh anh. Khi nhan dinh van dé stc khoé cliia bénh
nhan ngoai viéc dua vao nhing xét nghiém cé dugc,
con can bién luan véi cac da kién lam sang (Behre HM
va cs., 1995; Jarow JP, 1994; Merritt C va cs., 1991).
Khi siéu am phat hién c6 bat ky thay déi nao vé vi tri
cla tinh hoan hodc nghi ngd cé bénh Iy & vang dusi doi
va tuyén yén can thuc hién thém CT scan hodc MRI
(David K Gardener AW va cs., 2009).
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THONG TIN CHO

BENH NHAN BANG
NO LUC VUOT QUA
TiNH TRANG HIEM MUON

T6 chiic AWARE (Asia Wide Actions for Reproductive
Education) han hanh gi6i thiéu dén ban cdm nang
“Kién thiic vé kha nang sinh san”, mot trong loat &n
phdm mdi nhdm cung cap thong tin va hd trg bénh
nhan dang nd luc vugt qua tinh trang hi€m muon.

Phién ban ti€éng Viét do HOSREM va MerckSerono
phdi hop thuc hién.

Du ki€n phat hanh vao Hoi nghi khoa hoc thudng nién
HOSREM lan VII (25/11/2011)
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